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Förteckning över 
munhygienhjälpmedel 

För vidare information, se Parodontalvård i Norrbotten. 

Parodontal patienter 

Konventionell tandborste 

 

Mjuk, gärna med litet borsthuvud 

 

  

 

 

 

 

                             

 

 
 

Eltandborste 

 

Philips Sonicare 
 

(Braun) Oral-B 

  

 
 

TePe  

Select 
TePe  
Nova 

TePe  
Supreme 

https://vis.nll.se/process/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=CAREACTDEN-3-97
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Tandkräm utan natriumlaurylsulfat 
 

    

Dentosal 

Original 

Zendium Apoteket 

sensitive 

Sensodyne 

 

 

 

Parodontax 

 

 

  

Interspaceborste 

   

GUM 308 fasad, böjbar TePe Compact Tuft TePe, mjuk, extra 

mjuk tip 

 

Mellanrumsborste 
 

  

Apoteket mellanrumsborste 

(6 storlekar, 0,5–1,2 mm) 

TePe Angle 

(6 storlekar, 0,4–0,8 mm) 

 

TePe 
(9 storlekar 0,4–1,5 mm) 
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Tandsticka (enkeländad med fluor) 
 

 
  

 

TePe Easy Pick Proxident, plast 

(extra mjuka) 

GUM Soft picks  

 

Tandtråd 
 

  

 

DentoTape Original Oral-B SuperFloss Proxysoft Bridge and 

Implant cleaners 

 

Tandtrådsförare 
 

 

GUM 840 
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Oralmedicinska patienter 

Extra mjuk tandborste 

    

TePe Nova 

(rosa) 

TePe Supreme TePe Gentle 

Care 

TePe Special 

Care 

                                          
 TePe Supreme Compact     TePe Supreme, litet borsthuvud      Superbrush  

 

  

Collis Curve-borste 

 

Eltandborste 
 

 
 

Philips Sonicare (Braun) Oral-B 
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Tandkräm utan natriumlaurylsulfat 

   

Dentosal Original Salutem Zendium  

   

                              

Apoteket Sensitive          Sensodyne  Parodontax 

 

Interspaceborste 

 

TePe, extra mjuk tip 

 

Mellanrumsborste 

 

TePe, extra mjuk 

(6 storlekar, 0,45–1,1 mm) 
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Philips Sonicare Airfloss Pro 

 

Tandsticka (enkeländad med fluor) 

    
  

 

TePe Easy 

Pick 

       Proxident, plast 

       (extra mjuka) 

   GUM soft picks  

    

 

Tandtråd 

  
 

DentoTape Original Oral-B SuperFloss Proxysoft Bridge and 

Implant Cleaners 
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Tandtrådsförare 

 

GUM 840 

 

Helprotespatienter 

 

Protesborste 

   

Oral-B protesborste Proxident protesborste TePe protesborste 

 

Rengöring  
 

Rengöring av helproteser sker med milt 

parfymfritt diskmedel eller Dentu Gel. 
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KBF-konstruktioner 

Konventionell tandborste 

   

TePe Supreme TePe Gentle Care TePe Supreme, litet 

borsthuvud 

   

TePe protesborste GUM Angle GUM 411, classic soft 

 

TePe Supreme 

Comfort 

 

 

 

   

Tvåradig tandborste 

  

Oral-B Sulcus TePe implantatborste 
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Eltandborste 

 
 

Philips Sonicare (Braun) Oral-B 

 

Interspaceborste 

   

GUM 308 fasad, böjbar TePe Compact Tuft TePe, mjuk, extra 

mjuk tip 

             

       TePe Impla Care 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Apoteket mellanrumsborstar 

(6 storlekar, 0,5–1,2 mm) 

TePe Angle 

(6 storlekar, 0,4–0,8 mm) 
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TePe mellanrumsborste 

(9 storlekar 0,4–1,5 mm) 

 

Tandtråd 

  
 

DentoTape Original Oral-B SuperFloss Proxysoft Bridge and 

Implant Cleaners 

 

Tandtrådsförare 

 

GUM 840 

Tandkräm 

    

Acta Original 

(RDA 45-60) 
Dentosal 
Original 

(RDA 30) 

Zendium 
(RDA 50) 

Aloe Vera 
Original 

(lågslipande) 



 

Huvudprocess Ansvarig Processledare Sida 

Parodontologi Angelika Lantto Konstantin Sarkissov 11 av 13 
Dokumenttyp Dokument-Id Godkänt datum Version 

Kunskapsunderlag VARD-5-4864 2024-01-29 8.0 

 

      Sensodyne 

 

Övrigt 

Antiseptika 

 

 

GUM Paroex 0,12 % Flux Pro 

 

      

Corsodyl-gel 1 %                
  

         GUM Paroex 0,06% 

  

 

 

GUM Paroex 0,12% 
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Övriga hjälpmedel 

 

Philips Sonicare Airfloss Pro 

 

 

 

Superbrush 

 

 

Tungskrapa 

  

TePe Halita 

 
 

Greppförstorare 

 

TePe 
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Interspaceborste 

 

Oral-B 

 

 

Extra sensitive borsthuvud 


